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पीटीआई सिलेबस पीडीएफ़ इन हिन्दी (Rajasthan PTI Syllabus PDF in Hindi) : राजस्थान मे आयोजित होने वाली शारीरिक प्रशिक्षण अनुदेशक (Rajasthan PTI Bharti Syllabus) ग्रेड द्वितीय व ग्रेड तृतीय के पाठ्यक्रम मे 2 पेपर आयोजित होंगे । Rajasthan PTI Paper 1 Syllabus मे 100 प्रश्न 200 अंकों के व Rajasthan PTI Paper 2 Syllabus मे 130 प्रश्न 260 अंकों के होंगे । राजस्थान पीटीआई भर्ती सिलेबस मे कुल 230 प्रश्न पूछे जाएंगे अधिकत्तम अंक 460 होंगे ।
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Rajasthan PTI Syllabus PDF Paper 1 Exam Pattern
	Subject’s Name	Questions	Marks
	राजस्थान का भूगोल, ऐतिहासिक, सांस्कृतिक और सामान्य ज्ञान	40	80
	राजस्थान की सामयिक घटनाएं	10	20
	विश्व और भारत का सामान्य ज्ञान	30	60
	शैक्षिक मनोविज्ञान	20	40
	Total	100	200

पीटीआई ग्रेड II और III के पद के लिए प्रतियोगी परीक्षा के लिए:
 
	प्रश्न पत्र अधिकतम 200 अंकों का होगा।
	प्रश्न पत्र की अवधि दो घंटे की होगी।
	प्रश्न पत्र में बहुविकल्पीय 100 प्रश्न होंगे।
	सभी प्रश्नों के अंक समान हैं।
	निगेटिव मार्किंग होगी।

राजस्थान पीटीआई सिलेबस इन हिन्दी पीडीएफ़
(i) राजस्थान का भौगोलिक, ऐतिहासिक, सांस्कृतिक और सामान्य ज्ञान:
 
	स्थान,
	क्षेत्र,
	राहत सुविधाएँ,
	जलवायु,
	जल निकासी,
	वनस्पति,
	कृषि,
	पशुधन,
	डेयरी विकास,
	जनसंख्या वितरण,
	विकास,
	साक्षरता,
	लिंग अनुपात,
	धार्मिक रचना,
	उद्योग,
	योजना,
	बजटीय रुझान,
	प्रमुख पर्यटन केंद्र।
	राजस्थान की प्राचीन संस्कृति और सभ्यता, कालीबंगा, आहड़, गणेश्वर, बैराठ।
	8वीं से 18वीं शताब्दी तक राजस्थान का इतिहास
	गुर्जर प्रतिहार
	अजमेर के चौहान
	दिल्ली सल्तनत के साथ संबंध
	मेवाड़, रणथंभौर और जालोर।
	राजस्थान और मुगल – सांगा, प्रताप, आमेर के मानसिंह, चंद्रसेन, बीकानेर के राय सिंह, मेवाड़ के राज सिंह।
	राजस्थान में स्वतंत्रता संग्राम का इतिहास
	किसान और आदिवासी आंदोलन।
	प्रजामंडल आंदोलन।
	राजस्थान का एकीकरण
	मध्यकालीन और आधुनिक काल में महिलाओं की भूमिका।
	समाज और धर्म
	लोक देवता और देवियां
	राजस्थान के संत।
	वास्तुकला, मंदिर, किले और महल।
	पेंटिंग विभिन्न स्कूल।
	मेले और त्यौहार।
	वेशभूषा, पोशाक और आभूषण।
	लोक संगीत और नृत्य।
	भाषा और साहित्य
	राज्यपाल का कार्यालय;
	मुख्यमंत्री और मंत्रिमंडल की भूमिका और कार्य;
	राज्य सचिवालय और मुख्य सचिव;
	राजस्थान लोक सेवा आयोग का संगठन और भूमिका
	राज्य मानवाधिकार आयोग का संगठन और भूमिका,
	राजस्थान में पंचायती राज

(ii) राजस्थान के करेंट अफेयर्स: राज्य स्तर पर सामाजिक-आर्थिक, राजनीतिक, खेल और खेल के पहलुओं से संबंधित प्रमुख समसामयिक मुद्दे और घटनाएं।
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(iii) विश्व और भारत का सामान्य ज्ञान –
 
	महाद्वीप,
	महासागर और उनकी विशेषताएं,
	वैश्विक पवन प्रणाली,
	पर्यावरणीय समस्याएँ,
	वैश्विक रणनीतियाँ,
	वैश्वीकरण और उसके प्रभाव,
	जनसंख्या प्रवृत्ति और वितरण,
	भारत और संयुक्त राष्ट्र संघ,
	वैश्वीकरण और परमाणु अप्रसार के विशेष संदर्भ में अंतर्राष्ट्रीय नीतियों में प्रमुख रुझान।
	स्थान और उसके फायदे,
	मानसून प्रणाली,
	जल निकासी विशेषताओं,
	कृषि और उद्योगों के बदलते पैटर्न,
	राष्ट्रीय आय-अवधारणा और रुझान,
	गरीबी,
	कटौती योजनाएं,
	भारत की विदेश नीति की विशेषताएं, इसके निर्माण में नेहरू का योगदान
	1919 और 1935 के भारत सरकार अधिनियमों के विशेष संदर्भ में भारत के संवैधानिक इतिहास में प्रमुख स्थलचिह्न;
	राष्ट्रीय आंदोलन में गांधी का योगदान;
	अम्बेडकर और संविधान निर्माण:
	भारतीय संविधान की मुख्य विशेषताएं,
	मौलिक अधिकार,
	राज्य नीति के कर्तव्य और निदेशक सिद्धांत;
	भारतीय राष्ट्रपति और प्रधान मंत्री के कार्यालय;
	भारत की संघीय व्यवस्था;
	प्रमुख राजनीतिक दल।

(iv) शैक्षिक मनोविज्ञान –
 
	शैक्षिक मनोविज्ञान कक्षा स्थितियों में शिक्षक के लिए इसका अर्थ, दायरा और प्रभाव। विभिन्न मनोवैज्ञानिक और शिक्षा में उनका योगदान।
	सीखना – इसका अर्थ और प्रकार, सीखने के विभिन्न सिद्धांत और शिक्षक के लिए निहितार्थ, सीखने का स्थानांतरण, सीखने को प्रभावित करने वाले कारक, रचनावादी सीखने।
	शिक्षार्थी का विकास – शारीरिक, भावनात्मक और सामाजिक विकास, एक व्यक्ति के रूप में बच्चे का विकास- अवधारणा विकास।
	व्यक्तित्व – अर्थ, सिद्धांत और मूल्यांकन, समायोजन और इसकी क्रियाविधि, कुसमायोजन।
	बुद्धि और रचनात्मकता – अर्थ, सिद्धांत और माप, सीखने में भूमिका, भावनात्मक बुद्धिमत्ता- अवधारणा और अभ्यास, मानव अनुभूति।
	प्रेरणा का अर्थ और सीखने की प्रक्रिया में भूमिका, उपलब्धि प्रेरणा।
	व्यक्तिगत अंतर – अर्थ और स्रोत, विशेष आवश्यकता वाले बच्चों की शिक्षा – प्रतिभाशाली और प्रतिभाशाली छात्र, धीमी गति से सीखने वाले, अपराध।
	शिक्षा में विकास और निहितार्थ – आत्म अवधारणा, दृष्टिकोण, रुचि, आदतें, योग्यता और सामाजिक कौशल।
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	Subject’s Name	Questions	Marks
	सेकेंडरी और सीनियर सेकेंडरी स्तर की शारीरिक शिक्षा का सामान्य ज्ञान	30	60 अंक
	क्रीड़ा और शारीरिक शिक्षा का सामान्य ज्ञान और समसामयिक घटनाएं और इतिहास	20	40 अंक
	शारीरिक शिक्षा के सिद्धांत, परिभाषाएं और इतिहास	10	20 अंक
	शिक्षा और खेल मनोविज्ञान	10	20 अंक
	शारीरिक शिक्षा की विधियां, पर्यवेक्षण और उसके संघठन	10	20 अंक
	प्रशिक्षण के सिद्धांत और विनिश्चय	10	20 अंक
	मूल शरीर रचना का विज्ञान, उसकी क्रिया और स्वास्थ्य शिक्षा	20	40 अंक
	मनोरंजन कैंप और योग	20	40 अंक
	योग	130	260 अंक

पीटीआई ग्रेड II और III के पद के लिए प्रतियोगी परीक्षा के लिए:-
 
	प्रश्न पत्र अधिकतम 260 अंकों का होगा।
	सभी प्रश्नों के अंक समान हैं।
	प्रश्न पत्र की अवधि दो घंटे की होगी।
	प्रश्न पत्र में बहुविकल्पीय 130 प्रश्न होंगे।
	निगेटिव मार्किंग होगी
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1. माध्यमिक और वरिष्ठ माध्यमिक मानकों की शारीरिक शिक्षा का सामान्य ज्ञान: 60 अंक
 
	शारीरिक शिक्षा: अर्थ, उद्देश्य, उद्देश्य, दायरा, आवश्यकता और महत्व।
	शारीरिक शिक्षा के बारे में भ्रांतियां।
	जैविक नींव: आनुवंशिकता और पर्यावरण, कालानुक्रमिक, शारीरिक, शारीरिक और मानसिक आयु, शरीर के प्रकार / वर्गीकरण, दूसरी हवा, ऑक्सीजन-ऋण और गतिज भावना।
	मनोवैज्ञानिक आधार: सीखना, व्यक्तित्व, वृत्ति, भावनाएँ, उद्देश्य और प्रेरणा, आयन।
	सोशियोलॉजिकल फाउंडेशन: परंपराएं, नेतृत्व, समूह की गतिशीलता; समाजीकरण और सामाजिक संपर्क।
	फिलॉसॉफिकल फाउंडेशन: आदर्शवाद, व्यावहारिकता, प्रकृतिवाद और यथार्थवाद।
	शारीरिक स्वास्थ्य: वार्म अप, लिम्बरिंग डाउन, एरोबिक और एनारोबिक गतिविधियाँ, कैलिस्थेनिक्स और लयबद्ध व्यायाम।
	शरीर के निम्नलिखित हिस्सों के विकास के लिए व्यायाम कार्यक्रम: छाती, पेट, पीठ, गर्दन, बांह, कंधे, जांघ और बछड़ा।
	शारीरिक और स्वास्थ्य संबंधी फिटनेस टेस्ट।
	खेल और खेल सांस्कृतिक विरासत के रूप में।
	काइन्सियोलॉजी: शारीरिक शिक्षा और खेल में इतिहास, उद्देश्य, उद्देश्य और भूमिका।
	गति का नियम, लीवर, बल, गुरुत्वाकर्षण केंद्र, संतुलन और खेल के साथ उनका संबंध।
	सामान्य आसनीय विचलन/विकृतियाँ।
	पुनर्वास में चिकित्सीय तौर-तरीके।
	खेल मालिश: इतिहास, दृष्टिकोण, प्रभाव और मालिश जोड़तोड़ के प्रकार।
	सामान्य खेल चोटों के लिए रोकथाम और प्राथमिक चिकित्सा।

राजस्थान पीटीआई भर्ती का सिलेबस हिन्दी मे
2. खेल, शारीरिक शिक्षा और इसके समसामयिक मामलों का सामान्य ज्ञान: 40 अंक
 
खेल/खेल: एथलेटिक्स, बास्केटबॉल, बैडमिंटन, शतरंज, क्रिकेट, फुटबॉल, जिमनास्टिक, हैंडबॉल, हॉकी, जूडो, कबड्डी, खो-खो, लॉन टेनिस, तैराकी/गोताखोरी, टेबल टेनिस, वॉलीबॉल और कुश्ती।
 
	उपरोक्त खेलों/खेल का इतिहास।
	उपरोक्त खेलों/खेल के नवीनतम सामान्य नियम।
	खेल के मैदानों का मापन और उपरोक्त खेल/खेल के खेल उपकरण के विनिर्देश।
	उपरोक्त खेलों / खेलकूद के मौलिक कौशल।
	उपरोक्त खेलों/खेल से संबंधित खेल शब्दावली।
	उपरोक्त खेलों/खेल का उचित खेल गियर।
	महत्वपूर्ण टूर्नामेंट और स्थान
	खेल व्यक्तित्व
	खेल पुरस्कार
	खेल संघ या संघ।
	आधुनिक ओलंपिक खेल: I.O.C, ओलंपिक की शुरुआत, ओलंपियाड, उद्देश्य, आदर्श वाक्य, ओलंपिक चार्टर, ओलंपिक स्थल, ओलंपिक ध्वज / अंगूठी, ओलंपिक शुभंकर, ओलंपिक शपथ, ओलंपिक लौ / मशाल, पदक, उद्घाटन और समापन समारोह।
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3. शारीरिक शिक्षा के सिद्धांत, परिभाषाएँ और इतिहास:
 
	शारीरिक शिक्षा की परिभाषाएँ और सिद्धांत।
	ग्रीस और अन्य देशों के शहर/राज्यों में शारीरिक शिक्षा।
	प्राचीन भारत में शारीरिक शिक्षा: वैदिक काल, महाकाव्य काल और मध्यकालीन काल।
	भारत में आधुनिक शारीरिक शिक्षा का सर्वेक्षण: स्वतंत्रता से पहले और बाद की अवधि।
	नेताओं और निम्नलिखित के आंदोलनों द्वारा शारीरिक शिक्षा के विकास में योगदान:
	नेता: बी.पी.डी क्यूबर्टिन, जोहान बेस्डो, गट्स मुथ्स, एच.सी.बक, जी.डी.सौंधी, डॉ.पी.एम.जोशेफ, प्रो.डी.जी.वखरकर, प्रो. करण सिंह और प्रो. अजमेर सिंह।
	आंदोलन: टर्नवेरिन आंदोलन, परोपकारी आंदोलन, स्पार्टाकीड, वाई.एम.सी.ए और अखाड़े।

4. शिक्षा और खेल मनोविज्ञान: 20 अंक
	मनोविज्ञान: अर्थ, परिभाषाएँ, प्रकृति, शाखाएँ और कार्यक्षेत्र।
	शारीरिक शिक्षा के विशेष संदर्भ में शिक्षा में मनोविज्ञान का महत्व।
	वृद्धि और विकास
	खेल मनोविज्ञान: अर्थ, परिभाषा और प्रकृति।
	मनो-भौतिक एकता।
	व्यक्तिगत अंतर।
	प्रशिक्षण का स्थानांतरण।
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5. शारीरिक शिक्षा के तरीके, पर्यवेक्षण और संगठन: 20 अंक
 
	शिक्षण विधियों के प्रकार, शिक्षण के सिद्धांत, प्रस्तुति तकनीक, कक्षा प्रबंधन के सिद्धांत।
	पाठ योजना: पाठ के प्रकार, उद्देश्य और पाठ के भाग।
	शिक्षण में मददगार सामग्री।
	मार्गदर्शक सिद्धांत, आवश्यक विशेषताएं, तकनीक और पर्यवेक्षण के गुण।
	प्रतियोगिताओं और टूर्नामेंटों का संगठन और संचालन: नॉक-आउट, लीग, संयोजन और चुनौती या बारहमासी प्रकार का टूर्नामेंट।
	जनसंपर्क: अर्थ, शारीरिक शिक्षा और खेल में महत्व।

6. प्रशिक्षण और निर्णय के सिद्धांत: 20 अंक
	खेल प्रशिक्षण: सिद्धांत, विशेषताएँ और विधियाँ।
	प्रशिक्षण भार और अवधिकरण।
	मोटर क्षमताएं: अर्थ, प्रकार, सिद्धांत और विकास के तरीके।
	कोचिंग: अर्थ, तकनीक, रणनीति और लीड-अप गेम गतिविधियां।
	स्थानापन्न: अर्थ, महत्व और सिद्धांत।
	एक अच्छे अधिकारी के गुण, योग्यता और जिम्मेदारियाँ।
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7. बेसिक फिजिकल एनाटॉमी का विज्ञान, इसके कार्य और स्वास्थ्य शिक्षा: 40 अंक
 
	एनाटॉमी: शारीरिक शिक्षा और खेल में अर्थ, अवधारणा, आवश्यकता और महत्व।
	कोशिका, ऊतक, अंग और अंग प्रणाली।
	हड्डियाँ और जोड़: जोड़ों के चारों ओर गति की परिभाषा, वर्गीकरण और शब्दावली।
	मांसपेशियां: संरचना और कार्यात्मक वर्गीकरण, सामान्य विशेषताएं (गुण)
	व्यायाम फिजियोलॉजी: शारीरिक शिक्षा और खेल में अर्थ, आवश्यकता और महत्व।
	व्यायाम का पेशीय तंत्र, परिसंचरण तंत्र और श्वसन तंत्र पर प्रभाव।
	स्वास्थ्य: आयाम, पारिस्थितिकी, स्पेक्ट्रम, निर्धारक और सकारात्मक स्वास्थ्य, स्वच्छता, सामुदायिक स्वास्थ्य और स्कूल स्वास्थ्य सेवाओं के पहलू।
	स्वास्थ्य शिक्षा: अवधारणा, उद्देश्य, महत्व और सिद्धांत।
	खेल गतिविधियों के अनुसार भोजन, पोषण, संतुलित आहार और आहार।
	स्वास्थ्य समस्याएं।
	रोग: संचारी, गैर-संचारी और वंशानुगत।

8. मनोरंजन, शिविर और योग: 40 अंक
	मनोरंजन: परिभाषा, प्रकार, दायरा, महत्व, दर्शन और उद्देश्य।
	खेल के सिद्धांत।
	संगठन और प्रशासन: मनोरंजन, आईसिल्टीज, उपकरण और उनके रखरखाव की पेशकश करने वाली एजेंसियां।
	मनोरंजक गतिविधियों के प्रकार।
	कैम्पिंग: कैम्पों का दायरा, महत्व और प्रकार, शिविर स्थलों का चयन और लेआउट, शिविरों का संगठन और प्रशासन।
	योग: अर्थ, प्रकार, चरण, दायरा, उद्देश्य, महत्व और योग क्रिया।
	प्राणायाम।
	आसन और इसके लाभ: अर्ध मत्स्येन्द्रासन, भुजंगासन, चक्रासन, धनुरासन, हलासन, मयूरासन, पश्चिमोत्तानासन, पद्मासन, शलभासन, सर्वांगासन, सवासना, सुखासन, ताड़ासन और वज्रासन।
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